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FORMULARIO ICU PARA JUIZES
Divisao Piramides

JUIZ N°. TIME N°. NOME DO TIME.

A). PIRAMIDES E ARREMESSOS - 75 PONTOS

1). EXECUGAO DE TECNICA 30 PONTOS

Execucgéo de técnica de modo apropriado para executar piramides, de modo que suas
formagdes paregam simples.

2). DIFICULDADE 25 PONTOS
Dificuldade e habilidade para executar piramides dentro da rotina.

Inclui também eficacia de piramides, arremessos, rolamentos-em-dupla e estrelas-em-dupla.

(Dificuldade baseada nas progressoes)

3). FORMA E APARENCIA DAS PIRAMIDES 20 POINTS

Inclui estabilidade da flier, posi¢éo ereta dos bragos da equipe, flexibilidade, alinhamento,
fisionomias confortaveis, etc.

B). PERFORMANCES GERAIS - 25 POINTS

1). TRANSIGOES 15 POINTS
Ritmo das transigées, efeitos visuais criados, criatividade das transi¢des, alinhamento

das transi¢gdes com a musica, dificuldade e técnica na execugao das transi¢gdes. Quanto

menos intervalos (breaks) na rotina, melhor.

2. ESPETACULO 10 POINTS
Grau de excitagio da rotina, se ela foi coreografada para a musica em questdo, se ha
correspondéncia entre a piramide e as batidas da musica, se as piramides sao criativas

e visualmente atraentes,

and stunts hit to beats of music, creative stunts and/or visuals, se as expressdes faciais

e a energia dao calor ao espetaculo.

100 PONTOS POSSIVEIS TOTAL

COMENTARIOS:




UBCY

UNIAO BRASILEIRA DE CHEERLEADERS

FORMULARIO ICU PARA JUIZES

Divisao Cheer

JUIZ N°. TIME N°. NOME DO TIME.

CRITERIOS CHEER 10 PONTOS
Capacidade de contagiar o publico, uso de Props (placas, faixas, megafones), uso pratico

de Piramides para animar os espectadores, encorajamento verbal (Sideline).

PIRAMIDES 25 PONTOS
Execucgédo das técnicas, dificuldade (nivel de técnica, nimero de bases, nimero de

piramides na rotina), sincronismo, etc.

PIRAMIDES 25 PONTOS
Dificuldade, transi¢cdes, montes e desmontes, execugéo, observagao do tempo (timing),

criatividade.

ARREMESSOS 15 PONTOS
Execucgédo das técnicas, altura, sincronizagéo, (se aplicavel), dificuldade, variedade.

ACROBACIAS 10 PONTOS
Acrobacias em grupo, execugéo das técnicas, dificuldade, conhecimento, sincronia.

FLUXO DA ROTINA/TRANSICOES 5 PONTOS
Execucéo dos componentes da rotina: fluxo, ritmo, tempo (timing), transi¢des.

FATORES GERAIS, APPEAL 10 PONTOS
Apresentagdo como um todo, espetaculo, efeito sobre os espectadores.

100 PONTOS POSSIVEIS TOTAL

COMENTARIOS:
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UBCY

UNIAO BRASILEIRA DE CHEERLEADERS

FORMULARIO ICU PARA JUIZES
Divisao Dance

JUIZ N°. TIME N°. NOME DO TIME.

EFEITO GERALOVERALL (20 PONTOS)

Impressao Geral 10
Capacidade da equipe em exibir uma rotina dindmica e energética. Escolha adequada da

musica e resposta dos espectadores, roupas e coreografia. Os juizes dao a nota com base

em suas impressdes gerais sobre a performance.

Comunicagao e Projegao 10
Capacidade da equipe em extrai um sentimento dos espectadores com o uso da energia, do
espectaculo, expressao genuina e emocao durante a performance.

COREOGRAFIA (20 PONTOS)

Criatividade/Musicalidade/Formacgées e Transi¢coes 10
Uso de estilo de danga adequado, originalidade dos movimentos e uso dos pompons para

complementar a musica e formagdes de efeito visual e formas criativas para transitar de uma

formacgao a outra, permitindo transigdo suave de posicdes.

Dificuldade 10
Uso de movimentos complexos e desafiadores (incluem giros, saltos, chutes etc.)

TECNICA (30 PONTOS)
Execucao de estilo e habilidade técnica 10

Conhecimento e performance satisfatéria do estilo musical escolhido, bem como a habilidade
técnica na execugédo dos movimentos com relagao a equipe inteira.

Elementos Técnicos 10
Conhecimento dos elementos técnicos como giros, saltos, chutes etc.

Posicionamento/Controle/Extensao/Firmeza de movimentos 10
Controle e posicionamento/alinhamento adequado das partes do corpo durante a performance.
Capacidade de executar movimentos de modo confiante. Uso eficaz dos pompons.

EXECUGCAO EM GRUPO (30 PONTOS)
Sincronizagao 20
Uniformidade de todos os movimentos durante a rotina e “timing” adequado com a mdusica.

Espagamento 10
Capacidade da equipe em avaliar seus posicionamentos e distancias entre si de modo adequado.

TOTAL: (100 points)
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UBCY

UNIAO BRASILEIRA DE CHEERLEADERS

FORMULARIO UBC PARA JUIZES
Divisao Saltos - Individual

JUIZ N°. TIME N°. NOME DO TIME.

IMPRESSAO GERAL (20 pontos)

Capacidade de executar os saltos de modo ordenado. Impressao geral da performance.

FORMAGOES E TRANSIGOES (20 pontos)

Os saltos foram executados de forma natural, dando a impresséo de serem faceis.

DIFICULDADE (20 pontos)

Nivel basico: 10 pontos; Nivel intermediario: 15 pontos; Nivel avangado: 30 pontos.

HABILIDADE TECNICA (20 pontos)
O Cheerleader conhece as técnicas. Os saltos foram executados observando-se: contagem,
posigao dos bracgos, elevacédo de calcanhar adequadas.

POSICIONAMENTO/CONTROLE/EXTENSAO/FIRMEZA DE MOVIMENTOS (20 pontos)
O Cheeleader se posicionou adequadamente na superficie de performance, executou os movimentos
com amplitude adequada e aterrissou adequadamente. Os movimentos foram firmes e eficazes.

TOTAL (100 points)
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UBCY

UNIAO BRASILEIRA DE CHEERLEADERS

FORMULARIO UBC PARA JUIZES
Divisao Saltos - Duplas

JUIZ N°. TIME N°. NOME DO TIME.

IMPRESSAO GERAL (10 pontos)

Capacidade de executar os saltos de modo ordenado. Impressao geral da performance.

FORMAGOES E TRANSIGOES (10 pontos)

Os saltos foram executados de forma natural, dando a impresséo de serem faceis.

DIFICULDADE (20 pontos)

Nivel basico: 10 pontos; Nivel intermediario: 15 pontos; Nivel avangado: 30 pontos.

HABILIDADE TECNICA (20 pontos)
Os Cheerleaders conhecem as técnicas. Os saltos foram executados observando-se: contagem,
posigao dos bracgos, elevacédo de calcanhar adequadas.

POSICIONAMENTO/CONTROLE/EXTENSAO/FIRMEZA DE MOVIMENTOS (20 pontos)

Os Cheeleaders se posicionaram adequadamente na superficie de performance, executaram os
movimentos com amplitude adequada e aterrissou adequadamente. Os movimentos foram firmes
e eficazes.

SINCRONIZACAO (10 pontos)

A dupla trabalhou em conjunto de modo sincronizado.

ESPACAMENTO/SIMPATIA (10 PONTOS)
A dupla observou um espago adequado entre si. Suas fisionomias expressavam motivagao e
controle.

TOTAL: (100 points)
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